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NORMATIVA DE EXAMENES DE MITTERN

Con motivo de aumentar el nivel de aprendizaje entre DAN y DAN, se realiza cada afio una convocatoria para
repaso de técnicas, combinaciones etc., de forma similar a los “Rank Test” que se hacen en cinturones de
grados inferiores al negro. Los “Rank Test” de cinturones negros se denominan “Mittern”.

OBLIGATORIO PARA TODOS LOS CINTURONES NEGROS

A estas convocatorias extraordinarias deberan asistir todos los cinturones negros, independientes de su
grado y edad

MITTERN necesarios para cada DAN

Para ser Cinturén Negro 12 DAN, se requiere 1 “Mittern”.
Para ser Cinturon Negro 22 DAN, se requiere 2 “Mittern”.
Para ser Cinturén Negro 32 DAN, se requiere 3 “Mittern”.
Para ser Cinturon Negro 42 DAN, se requiere 4 “Mittern”.
Para ser Cinturén Negro 52 DAN, se requiere 5 “Mittern”.
Para ser Cinturén Negro 62 DAN, se requiere 6 “Mittern”.

Para ser Cinturén Negro 72 DAN, se requiere 1 “Mittern”.

Requisitos:

e Deberdn presentarse con el formulario oficial debidamente rellenado
e Se examinaran EXCLUSIVAMENTE por Tribunal Técnico Federacién Espafiola de Mugendo.

e Los aprobados, se colocaran en el extremo inferior de la otra punta de su cinturon negro (extremo
contrario donde van los Danes) su Mittern de color blanco.

e Dicho Mittern se entregaran al final de la convocatoria.
TASAS

El coste es de 85 €uros.
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SOLICITUD DE ACCESO PRUEBAS DE “MITTERN”

NOMBRE DE SU INSTRUCTOR:

MARCAR CON UNA “x” MITTERN POR EL QUE SE EXAMINA:

_1°DAN __3°DAN _ 5°DAN
__22DAN __4°DAN  _ 6°DAN
NOMBRE: APELLIDOS:

CLUB/ESCUELA/SALA/GIMNASIO DONDE ENTRENA:

\ FECHA NACIMIENTO: NACIONALIDAD: |
\ POBLACION: PROVINCIA: CP: |
DIRECCION: EMAIL:

TELEFONO: PROFESION:

CURRICULUM VITAE DEPORTIVO:

SOLICITA SER ADMITIDO A LA CONVOCATORIA QUE SE CELEBRARA CON FECHA: / /
EN:

Firma interesada Director Departamento

Efectuar el ingreso con nombre y apellidos del examinado en concepto “tasas Mittern” en el

numero de cuentadel * Banco Sabadell ES38 0081 0012 1100 0146 8449




